| EMENT \L
QU JUGG-JOISU ™ Sk
L

TECHNIQUES
DE PROJECTION

TECHNIQUES

Programme
de la ccinture Llenclic

& ala ceinture jaunc
Sfitelonodeide NN

Uké se déplace

Uké se déplace
autour de moi

sur le cbté

Uké avance en
me poussant

Position supérieure

J'améne Uké sur le dos
pour limmobiliser avec :

Sasaé-tsuri-

Hiza-guruma  pomi-zahi

re z =
Kuzuré-gésa- )'=z3
gatamé (AT

Je reprends
. le partenaire

| entre mes "“‘ A\ ]/ ¢
| jambes . =y ; ((
2 ' \

Je me dégage de |
Fimmobkbilisation i

Jesquive y, ;
les attaques de Uké Je redouble mes attaques quand Uké esquive

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES



