TECHNIQUES
AZA -

3 la cceinture jeunc/orance
alaceiniure Grance

Reprise des situétions étudiées %
!z fectionnement global)

‘antérieurement, plus...

Tori tire et recule,
Uké le suit

| -
| = g [ Lo e
| En positiod iNférievre
pi e . .
{ (sous Uké), je sais
~ Riposter et
e reprendre
| entre mes g
Me dégager
> des immobilisations =
de base .

5 : %‘1 Retourner et

immobiliser Uké

Retourner et Epw P
immobiliser Uké iy Sltlc)fd SUP&V‘IC.U\"&
(sur Uké), je sais

& ¢ RS € . Q N i Enchafner au sol aprés
-- “ ; : avoir projeté Uké
Le couple tourne vers la sur l'arriere

Le couple se déplace
droite ou la gauche

latéralement 2 droite
ou a gauche

Tori tire et recule,
Uké tire (résiste)

Dégager ma jambe
et I'immobiliser

EnN posi
Je sais passer

les jambes § 5
de Uké "ox

Je connais [
un nouveau
dégagement
de jambe
quand Uké est a quatre pattes

En position ikerievre
s b Je sais reprendre Uké

Je sais entre mes jambes

Ret. PL20012 - Art'Gest

| Exemples
Je szis

1 %

. également
enchainer

| en utilisant Je sais riposter

| | des balances

aprés avoir esquivé | |

riposter
quand

Jje suis attaqué

a quatre pattes

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

a partir de plusieurs
positions inférieures
et le retourner {
pour limmobiliser




