Fiche d’évaluation éveil judo ( 4 / 5 ans )
Nom :




Prénom :



Catégorie :
Culture judo : 

Ou pratique-t-on le judo ?


Comment s’appelle la tenue du judoka ?


Sur quelle surface pratique-t-on le judo ?

Je connais des mots en japonais : 1 :


2 :


3 : 


4 :

Je sais mettre ma tenue correctement et faire mon nœud de ceinture :
 très bien     bien      difficilement     pas du tout
Programme éveil spychomoteur :
Déplacement :
Je sais imiter les déplacements de plusieurs animaux en marche avant et arrière:
1 :


2 :


3 :


4 :


5 :

Je sais suivre un parcours en marchant sur un chemin très étroit en gardant l’équilibre :  
 Tout seul,  avec une petite aide,  c’est trop dur

Roulades :

Je sais faire des roulades :

Latérales (rondin de bois) 

à droite :   c’est trop  facile,   ça va,   c’est trop dur

à gauche :   c’est trop  facile,   ça va,   c’est trop dur
Roulades arrière


à droite :   c’est trop  facile,   ça va,   c’est trop dur

à gauche :   c’est trop  facile,   ça va,   c’est trop dur

Roulades avant :   c’est trop  facile,   ça va,   c’est trop dur  
Contrôle :

Je sais contrôler un ballon sous mon ventre et l’amener de l’autre côté du tatami sans utiliser les mains : 
c’est trop  facile,  ça va,   c’est trop dur

Je sais empêcher mon partenaire de me chiper mon ballon : 
c’est trop  facile,   ça va,   c’est trop dur 

Opposition :

Je sais retourner 6 mannequins en moins de :    

10 secondes
15 secondes
20 secondes
plus 

Je sais mettre mon partenaire sur le dos en moins de : 

10 secondes
15 secondes
20 secondes
plus
J’arrive à chiper le ballon caché sous le ventre de mon partenaire en : 

10 secondes
15 secondes
20 secondes
plus
En tirant ou poussant, j’arrive à faire sortir mon partenaire de son cerceau ( jeu du sumo) en : 
10 secondes

15 secondes
20 secondes
plus

Participation aux animations ( bonus à partir de 2 participations)

J’ai participé aux animations éveil judo de :

- 1



-2



-3



-4

